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Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło, szynka, ser żółty, pomidor,rzodkiewka, sałata,papryka,ogórek,herbata owocowa.(alergeny-1,2,3,7)


Obiad –Zupa z soczewicy(mięso drobiowe,ziemniaki,pomidory,przyprawy,włoszczyzna)


Kluski z jajkiem i kiełbaską,kiszona kapusta gotowana,sok,jabłko.


(alergeny-1,2,3,6,7,10)








Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło, pasztet, papryka,ogórek ,jajko smażone, pomidor,kawa zbożowa z mlekiem.(alergeny(1,2,3,7)


Obiad – Zupa jarzynowa(mięso drobiowe,włoszczyzna,ziemniaki,śmietana,przyprawy)


Kotlety schabowe,ziemniaki puree,surówka z kapusty pekińskiej z papryka i kukurydzą, sok owocowy.


(alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło, wędlinka, papryka, ogórek, pomidor,rzodkiewki,powidła,kakao.(alergeny-1,2,3,7)


Obiad – Zupa kalafiorowa(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,przyprawy)


Makaron penne z sosem szpinakowym,sok wiśniowy,gruszka.(alergeny-1,2,3,6,7)





Śniadanie – Płatki musli z mlekiem,banany.(alergeny-1,2,10,11,13)


Obiad – Rosołek warzywny z lanymi kluskami,kotlety mielone(mięso wieprzowe) ziemniaki puree,surówka z buraczków,sok,woda.


     (alergeny-1,2,3,6,7)





Śniadanie –Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło, paprykarz, pomidor, ogórek, twarożek,pasta jajeczna,herbata owocowa z cytryną.(alergeny-1,2,3)


Obiad – Zupa ogórkowa(mięso drobiowe,ziemniaki, włoszczyzna,przyprawy,)


Ryż na mleku zapiekany z jabłkami prażonymi,masłem i cynamonem,sok.


(alergeny-1,2,3,6)
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